
Informations - Contact 
Les Viguenets de Morogues 

Sébastien Bordeau 

6, rue des Billets 

18250 Henrichemont 

 

Port : 06 20 29 36 36 

 

Mail : viguenets@gmail.com 

Site : http//viguenets.fr 
 

 

Inscription 
Nom, Prénom :.........................................  

Adresse : ..............................................  

CP, Ville : ..............................................  

Tel :....................................................  

Mail :...................................................  
 

Nb de Personnes 

 

Stage de danse ...... X 10 € 

Stage de danse + Soirée ...... X 13 € 

 

Soirée ...... X 5 € 

Total à payer ............ € 
 

Signature 
 

 

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

 



 

Christian Frappa 
 

 

Christian Frappa, originaire de la Haute-Loire et du Pays 

Vellave, vient d'une lignée de danseurs. Il est à la fois 

danseur de bal et interprète sur scène dans le cadre de 

projets artistiques contemporains, tout en enseignant 

des cours réguliers et des stages. Accompagné par le Duo 

Roche/Breugnot, ce stage se déroulera en deux parties. 

La première partie vous permettra de (re)découvrir des 

danses de bal telles que la polka, le scottish, la mazurka 

et la bourrée à deux temps, en mettant l'accent sur la 

stylistique auvergnate. La seconde partie sera consacrée 

à la bourrée à trois temps de Haute-Auvergne. Les 

thèmes abordés incluront la décomposition des pas, la 

posture corporelle, l'esprit du bal, 

la communication non verbale, 

l'écoute musicale et la relation avec 

la musique. 

 

Ce stage est ouvert à tous les 

niveaux. Il est conseillé de porter 

des chaussures appropriées et 

confortables en évitant les baskets 

et les tongs, 
 

Tarifs 
 

Stage de danse  10 € 

Stage + Soirée  13 € 

Soirée  5 € 

Moins de 16 ans Gratuit 

 

 

Programme de la journée 
 

14h30 : Accueil des stagiaires sur le site du 

Feu de St Jean (route de Sancerre) 

15h00 : Début des stages 

18h00 : Fin des stages 

 

19h00 : Repas 

 

21h00 : Bal Folk 

 Duo Roche Breugnot 

 La Piau d’Bouc 

 

 

 


